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СТРЕСПРОТЕКТОРНІ ВЛАСТИВОСТІ ФІТОПРЕПАРАТІВ

Актуальність. Із давніх часів у народній і нетрадиційній медицині звертали увагу на лікарські засоби, які призначають 
при невідкладних станах. Окремо виділяли стан стресу. Цей стан вимагає захисту і попередження. Зараз виділяють захисні 
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засоби, які впливають на нервову, серцево-судинну, гормональну системи. Серед синтетичних лікарських засобів виділяють 
низку побічних ефектів, які також потребують профілактики і корекції. Менш токсичними вважають фітопрепарати, 
котрі до того ж мають меншу вартість і тому при стресових ситуаціях являють собою головну групу лікарських засобів. 

Мета дослідження – визначити фітопрепарати, які мають стреспротекторну дію. 
Матеріал і методи. Методи дослідження – бібліосемантичний, аналітичний, логічні та методи узагальнення. Ми 

досліджували бібліографічну базу даних наук про життя та біомедичну інформацію MEDLINE, EMBASE, Medline (PubMed), 
Web of Science і Cochrane Central, щоб знайти публікації англійською мовою, які відповідають ключовим словам цього дослі-
дження. Усі автори самостійно відбирали статті, оцінювали якість даних, відповідність викладу та інтерпретації основній 
ідеї дослідження та формували остаточний список літератури.

Результати дослідження. Доведено, що основною групою лікарських засобів, які призначають при стресі, є фітопре-
парати. Стрес – це стан порушень неспецифічних адаптаційних механізмів, який виникає у разі дії на органи надмірних за 
силою або патогенних чинників та клінічно являє собою комплекс структурних функціональних і біохімічних змін, які назива-
ють загальними адаптаційними змінами. При цьому можливі гіпертрофія кори надниркових залоз, акцидентальна інволюція 
тимуса (атрофія віникових залоз та лімфоцитарних вузлів), створення виразок і ерозії у шлунку і кишках.

Стрес – неспецифічна реакція організму, що виникає під впливом різних сильних чинників стрес-факторів та супроводжу-
ється перебудовою захисних систем організму. 

Висновок. В умовах стресових станів гострого хронічного стресу для профілактики і лікування перевагу слід надавати 
фітопрепаратам, які на відміну від синтетичних, мають більшу безпечність і більше співвідношення «користь/ризик».

Ключові слова: стресові стани, фітопрепарати, профілактика, лікування, нейротропна, кардіотропна активність. 
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STRESS PROTECTION PROPERTIES OF PHYTODRUGS

Actuality. Since ancient times, in folk and non-traditional medicine, attention has been paid to medicinal products prescribed for 
emergency conditions. The state of stress was highlighted separately. This condition requires protection and warning. Protective agents 
affecting the nervous, cardiovascular, and hormonal system are now being released. Among synthetic medicines, a number of side 
effects are distinguished, which also require prevention and correction. phytodrugs are considered to be less toxic, which, moreover, 
have a lower cost, and therefore, in stressful situations, they represent the main group of medicines. 

The aim of the study – to identify phytodrugs that have a stress protective effect. 
Research methods. Research methods – bibliosemantic, analytical,logical, and generalization methods. We explored the 

bibliographic database of life science and biomedical information MEDLINE, EMBASE, Medline (PubMed), the Web of Science, 
and the Cochrane Central to search for English publications satisfying the keywords of this study. All authors independently selected 
articles, evaluated the quality of the data, presentation, and interpretation correspondence to the main idea of the study, and constructed 
the final list of the references.

Research results. It has been proven that the main group of drugs prescribed for stress are phytodrugs. Stress is a state of violation 
of non-specific adaptation mechanisms, which occurs when organs are affected by excessive force or pathogenic factors and clinically 
represents a complex of structural, functional and biochemical changes, which are called general adaptive changes. At the same time, 
hypertrophy of the cortex of the adrenal glands is possible, accidental involution of the thymus (atrophy of the flagellar glands and 
lymphocyte nodes), creation of ulcers and erosion in the stomach and intestines.

Stress is a non-specific reaction of the body that occurs under the influence of various strong stress factors and is accompanied by 
the restructuring of the body's defense systems. 

Conclusions. In the conditions of stressful conditions of acute chronic stress for prevention and treatment, preference should be 
given to phytodrugs, which, unlike synthetic ones, have greater safety and a greater «benefit/risk» ratio.

Key words: stressful conditions, phytodrugs, prevention, treatment, neurotropic, cardiotropic activity. 

Вступ. Актуальність. Стрес – це стан порушень 
неспецифічних адаптаційних механізмів, який 
виникає у разі дії на організм надмірних за силою 
або патогенних чинників та клінічно являє собою 
комплекс структурних функціональних і біохіміч-
них змін, які називають загальними адаптаційними 
змінами. Вплив стресу проявляється при захворю-
ваннях різних систем і органів. Стресові стани – 
часте явище в теперішній ситуації. Вони виникають 
унаслідок фізичних і психічних навантажень, під 
час оперативних утручань. Під час військових дій 
особливе місце займає бойова та оперативна стре-
сова ситуація (Chaban, Khaustova & Omelianovych, 
2023). 

Стресові стани у військових ведуть до розладу 
адаптації. Це включає у себе:

1 – реакцію тривоги, коли запускається реакція 
боротьби або втечі. Відбувається активація сим-
патичної нервової системи, що мобілізує функціо-
нальні резерви боротьби зі стресом. Може спосте-
рігатися прискорення серцебиття, дихання, мідріаз, 
тунельне бачення, тремтіння та інші симптоми;

2 – супротив (адаптація). Коли стрес не впора-
ється одразу, ендокринна система допомагає підтри-
мати відповідь через гіпоталамо-гіпофізарну-адре-
налову систему. Відбувається виділення кортизолу, 
стимулюється метаболізм глюкози, пригнічується 
імунна система, встановлюється рівновага. Під час 
цієї стадії можуть спостерігатися зниження працез-
датності та бажання проявляти будь-яку фізичну 
активність, підвищення апетиту та інші неспеци-
фічні реакції; 

3 – виснаження. Ця стадія виникає у разі, коли 
організм більше не може протистояти стресу 
і ресурси організму виснажуються. Частіше причи-
ною цього є тривалий стрес, який постійно повторю-
ється. У цій стадії розвивається хвороба внаслідок 
виснаження адаптаційних резервів. Прояви даної 
дезадаптації стосуються емоційної когнітивної сома-
тичної сфери (Casey & Bailey, 2011). 

Для запобігання й усунення станів стресу та 
поліпшення адаптації на підставі джерел народної 
та комплементарної медицини були запропоновані 
фітопрепарати, які можна застосовувати як антистре-



18 Фітотерапія. Часопис                 № 3, 2024

Медицина

сові заходи або стреспротектори завдяки захисному 
впливу на нервову, серцево-судинну, ендокринну та 
імунну системи (Kyrychok, 2008). 

Мета дослідження – визначити фітопрепарати, 
які мають стреспротекторну дію. 

Матеріали та методи дослідження. Методи 
дослідження – бібліосемантичний, аналітичний, 
логічні та методи узагальнення. Ми досліджували 
бібліографічну базу даних наук про життя та біо-
медичну інформацію MEDLINE, EMBASE, Medline 
(PubMed), Web of Science і Cochrane Central, щоб 
знайти публікації англійською мовою, які відпо-
відають ключовим словам цього дослідження. Усі 
автори самостійно відбирали статті, оцінювали 
якість даних, відповідність викладу та інтерпретації 
основній ідеї дослідження та формували остаточний 
список літератури.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Протектори, які діють на нервову систему, можуть 
проявляти заспокоюючу, антидепресивну, можливо, 
тонізуючу активність. За впливу на серцево-судинну 
систему вони можуть понижувати і підвищувати 
артеріальний тиск, частіше проявляють судинороз-
ширювальний вплив, гальмують прояви ішемії. На 
серцевий тиск стреспротектори можуть проявляти 
брадикардичну та тахісистемну дію залежно від 
типу аритмії. 

Часто стрес-протектори нормалізують метабо-
лічні реакції у нервовій та серцево-судинній систе-
мах. Фітопрепарати є антиоксидантами, тому пони-
жують прояви оксидативного стресу, понижують 
рівень вільних радикалів. Вони можуть понижувати 
підвищений уміст ліпідів, нормалізуючи співвідно-
шення жирних кислот. Проведено багато експери-
ментів, спрямованих на дослідження механізмів цієї 
антиоксидантної дії (Liang et al., 2021). 

Зараз одним із завдань дослідників є виявлення 
взаємозв'язку між розвитком тривожних станів 
у рамках хвороб цивілізації та проявами хронічного, 
рідше гострого стресу. І хоча всі можливості анксі-
олітиків не визначені, впроваджуються більш ефек-
тивні препарати цієї групи, які все ще не є повністю 
безпечними (Burshynskyi, 2023). Це також є підста-
вою для застосування фітопрепаратів при тривож-
них розладах.

Вільні радикали кисню утворюються під час 
паління цигарок, підвищення забрудненості речовин 
радіацією. Ці впливи руйнують мембрани клітин, 
ферменти, ДНК, ведуть до виникнення хвороб, таких 
як рак, атеросклероз, малярія, коронавірус, ревма-
тоїдний артрит, нейродегенеративні хвороби. Цей 
процес виникає за порушення балансу між вільними 

радикалами та антиоксидантами. У зв'язку з тим, що 
антиоксиданти є скавенджерами вільних радикалів 
і відповідальними за код клітин, збільшення у раці-
оні вмісту фруктів, овочів, які містять антиокси-
данти, пригнічує оксидативний стрес. Натуральні 
продукти демонструють широкий спектр біологіч-
них ефектів таких як протизапальний, противіковий, 
протитуберкульозний, протипухлинний (Akbari et 
al., 2022; Liang et al., 2021).

Стресові стани спостерігаються при деяких 
видах гострого і хронічного болю кістково-м'язової 
системи. Екстракти арніки та гель або крем із неї зні-
мають прояви болю, тому разом із протизапальною, 
протимікробною, антиоксидантною дією можуть 
мати також і антистресовий вплив (Smith et al., 2021).

При стресі спостерігається реакція виснаження. 
Рослинні поліфеноли мають антиоксидантний, ана-
лізуючий та систеїннормалізуючий ефекти (Hano 
& Tungmunnithum, 2020). Звертають увагу на нові 
фітопрепарати та на комбіновані лікарські засоби, 
до яких входять фітопрепарати, ефекти яких можуть 
впливати на глюкокортикоїдні рецептори, пов'язані 
з білками під час стресових реакцій, адже ступінь фос-
форилювання ліпідів понижений. Коли пептид актив-
ний, він запобігає спазму, що може запобігати розвитку 
стресової реакції (Li et al., 2020; Timchenko et al., 2022). 

Із серцево-судинних засобів як антистресових 
частіше призначають препарати з кардіопротектор-
ною, антигіпертензивною дією. Із препаратів із пси-
хотропними ефектом обов'язковими є транквіліза-
тори та антидепресанти.

Однією з рослин, у якої виражений антистресо-
вий вплив, є гінкго білоба. Препарат володіє метабо-
літним, антиоксидантним, антидепресивним, седа-
тивним впливом, поліпшує біохімічні властивості 
крові, мікроциркуляцію мозкового кровообігу (Nash 
& Shah, 2015). Подібну фармакодинаміку визначено 
в листі та плодах сучасних китайських рослин (Liang 
et al., 2021). 

Флавоноїди становлять велику групу поліфено-
лів, яка є у фруктах, овочах, ягодах. Більшість фла-
воноїдів включає флавоноли, антоцианіди, ізодо-
ноли, флавони та інші групи. Флавоноїди вважають 
незамінними в рослинних фармакологічних засо-
бах. Вони попереджають виникнення захворювань 
і сприяють їх лікуванню завдяки антиоксидантній 
дії, антиатерогенному, антитромбоцитному впливу. 
Окрім того, флавоноїди є у складі червоного вина. 
Зараз установлено важливість застосування флаво-
ноїдів при лікуванні COVID. Вони понижують ризик 
захворюваності та інвалідності. Флавоноїди сприя-
ють створенню нових молекул (Khan et al., 2021).
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Дослідження з установлення нейротропного 
ефекту фітопрепаратів інтенсифікувалися в останні 
роки. Так, експериментально встановили, що спир-
товий екстракт стефанії японської за тестами рухо-
вої активності щурів мав седативну, снодійну, анти-
депресивну активність (Dhar et al., 2020). Екстракт 
опунції індійської проявляє седативну та транкві-
лізуючу дію завдяки вмісту глікозидів і рамнозиду. 
У світі їх також призначають при хворобах нирок, 
цукровому діабеті, ревматизмі, бронхіальній астмі, 
для загоєння при опіках (Akkol et al., 2020). Заспо-
коювальна і транквілізуюча дія визначена також 
у рідкого екстракту рослини кратому або міраджини 
(Novindriani et al., 2021). Уважають, що латук родини 
айстрових має седативний вплив завдяки вмісту 
сесквітерпенових лактонів (Ilgün et al., 2020).

Тоді як синтетичні засоби із заспокійливою дією 
мають значну кількість побічних ефектів, фітопрепа-
рати опунції американської та ламінарії, котрі мають 
заспокоюючу дію, можуть мати лише незначні 
побічні ефекти. Їхня дія зумовлена поліфенолами, 
як і багатьох інших фітопрепаратів (Shanaida et al., 
2021). Плоди та листя рослин теоброми какао мають 
седативну, аналгезуючу дію і можуть проявляти 
судинорозширювальний ефект (Hassan et al., 2021). 
Рослини, які містять біофлавоноїди, катехіни, квер-
цетин, володіють значною кардіотрофічною дією, 
що робить їх необхідними для включення фармако-
терапію COVID (Mounika et al., 2021).

У клінічних дослідженнях за участі доброволь-
ців, які скаржилися на неспокій, безсоння, відсут-
ність апетиту, перевіряли вплив препарату аюрведи 
екстракту Orcinum multiflorum. Екстракт піддослідні 
приймали двічі на день протягом місяця. Через 
місяць встановлювали зменшення впливу стресу, 
поліпшення сну, прийому їжі. Відзначали зменшення 
рівня кортизолу у волоссі та слині, що підтверджу-
вало антистресовий вплив (Lopresti et al., 2022).

При виникненні нейродегенеративних хвороб, 
а також при атеросклерозі, малярії, бронхіальній 
астмі, як і при стресових станах, у тому числі під 
впливом радіації, збільшується вміст вільних ради-
калів, які руйнують ферменти, ДНК, викликають 
окисний стрес. Це вимагає прийому рослинної їжі, 
яка містить антиоксиданти, та лікарських рослин зі 
значним умістом антиоксидантів, таких як флавоно-
їди, катехіни (Akbari et al., 2022). 

 Нашими дослідженнями встановлено, що біофла-
воноїди, будучи інгібіторами білка транстиретину 
та скавелжерами цитотоксичних форм NO, здатні 
виявляти значні нейропротективні ефекти на моделі 
розсіяного склерозу (Belenichev, 2024). Також нами 

встановлено нейропротективну активність біофла-
ваноїдів на моделі пременопази. Уперше виявлено 
один із механізмів нейропротективної дії біофлава-
ноїдів, який полягає у гальмуванні нейроапоптозу 
(Zaichenko, 2023).

Більшість експериментальних робіт свідчить, 
що розлади розумової діяльності пов'язані з накопи-
ченням вільних радикалів кисню, що потребує при-
значення антиоксидантів, у тому числі рослинного 
походження. При цьому антистресову та заспокій-
ливу дію таких рослин, як валеріана та левзея, пов'я-
зують з умістом поліфенолів (Chandran & Abrahamse, 
2020). 

Депресія є одним із найбільш частих наслід-
ків стресу. Прийом фітопрепаратів дає змогу змен-
шити вплив стресу, поліпшити розумову діяльність. 
Виникнення депресії пов'язують із гіпоталамо-гі-
пофізарно-адреналовою системою, тому шукають 
як антистресові фітопрепарати, що мають не лише 
заспокійливу, антидепресивну дію, а й можуть реалі-
зувати вплив на гіпоталамо-гіпофізарно-адреналову 
систему (Dai et al., 2022).

В останні роки до фітозасобів не тільки із заспо-
кійливим, а й антидепресивним ефектом відносять 
олії та витяжки з лаванди, аїру, які значно поліп-
шують психічний стан хворих (Zhang et al., 2021). 
Відомо, що під час вагітності у жінок розвиваються 
стресові стани, які проявляються частіше як маніа-
кально-депресивні розлади. Із фітозасобів зменшу-
ють прояви цих станів імбир, листя малини, калан-
хое. Важливо, що ці лікарські засоби не токсичні та 
добре переносяться (Gantner et al., 2021).

В експериментах на щурах і кролях під час моде-
лювання чотирьох типів депресій встановили анти-
депресивний ефект традиційних засобів китайської 
народної медицини, що ще раз ствердило включення 
фітопрепаратів у фармакотерапію депресивних ста-
нів (Dai et al., 2022). У дослідах на нормотензивних 
та гіпертензивних щурах був показаний гіпотен-
зивний ефект при стресових модуляціях екстракту 
петрушки завдяки вмісту фенолових кислот, флаво-
ноїдів, у тому числі кверцетину. Подібна дія екстракту 
була визнана в експериментах на мишах (Gonçalves 
et al., 2020). Сухий екстракт кроталярії бурпія, який 
розчиняють у 70% спирту, при внутрішньовенному 
введенні норматензивним та гіпертензивним щурам 
проявляв антигіпертензивний, судинорозширюваль-
ний, діуретичний, кардіотонічний вплив, що пов'я-
зують із блокадою кальцієвих каналів (Raza & Imran, 
2020). Деякі рослинні екстракти мають гіпотензивну 
дію завдяки діуретичний активності, блокаді антигі-
потензивних рецепторів або інгібіції АТФ. Це було 
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доведено під час уведення екстракту селери, чорниці 
посівної (Ajebli & Eddouks, 2020).

Саме завдяки поліфенолам рослини мають різ-
носторонній вплив на серцево-судинну систему, 
в основі якої є антиоксидантний ефект. Таким чином, 
поліфеноли також забезпечують антиоксидантний 
вплив, судинорозширювальну, протизапальну дію 
(Alotaibi et al., 2021). Олеанова та олеїнова кислоти, 
які містяться в оливах, мають антигіпертензивну дію 
(Sureda et al., 2020).

Гіпертонікам рекомендована до вживання їжа, яка 
містить екстракт родовика лікарського. Окрім того, 
екстракт родовика лікарського може мати судинороз-
ширювальний ефект, механізм якого пов’язаний із 
накопиченням NO, цГМФ, блокадою Ca+ крізь мемб-
рану. Тому цей продукт повинен входити до складу 
їжі, особливо людей похилого віку (Jung et al., 2023). 
Екстракт із листя мучника може понижувати арте-
ріальний тиск у гіпертензивних щурів на фоні адре-
наліну. Антигіпертензивна дія пов'язана з блокадою 
кальцієвих каналів L-типу та уповільненням передачі 
сигналів в ендотелії (Fidelis-de-Oliveira et al., 2020). 
В умовах адреналової гіпертензії встановили, що вод-
ний екстракт з амона муреката та персея американо, 
а також їх сполучення мають гіпотензивну та антигі-
потензивну дію, а також мають низьку токсичність, 
тому безпечні для вживання (Sokpe et al., 2020).

Препарати меліси стали частіше призначати 
при серцево-судинних захворюваннях. Раніше 
використовували тільки її седативний ефект. Діючі 
речовини містять терпеноїди (монотерпени, сескві-
терпени та ін.), а також поліфенольні сполуки (розма-
ринову кислоту, кверцетин, лютеолін та ін.). Меліса, 
з одного боку, поліпшує пам'ять, свідомість, а також 
має протиаритмічний, негативний хронотропний та 
антитривожний ефект, гіпотензивний, судинороз-
ширювальний вплив. Механізм дії можна пов'язати 
з її антиоксидантним впливом завдяки поліфенолам. 
В останні роки встановлено, що меліса має проти-
запальну дію, активізує М2-холінорецептори, блокує 
S3-рецептори серця, а також блокує вільнозалежні 
Сa+-канали. Зараз вона досліджується в кардіологіч-
ній клініці (Draginic et al., 2021). 

Антигіпертензивна дія була визначена в таких 
рослин, як соя, морква і водорості. Дослідженнями 
встановлено, що цей ефект проявляється завдяки 
вмісту пептидів, а також деякі з них можуть інгібу-
вати АПФ (Shobako, 2021). Гіпотензивна дія була 
визначена також у екстрактів рослин глоду колю-
чого, селери, шафрану. Відзначають також, що 
витяги із цих рослин проявляють імуномодулючий 
вплив (Verma et al., 2020).

Захворювання необхідно починати лікувати 
з перших симптомів, адже при їх розвитку швидко 
розвиваються атеросклероз, гіпертензія, гіпертен-
зивний криз, інфаркт міокарда. При перших скаргах 
із боку серцево-судинної системи необхідно при-
значати малотоксичні фітопрепарати (Kamyab et al., 
2020). Один із головних компонентів рослин квер-
цетин та його похідні раміозиди часто призначають 
при серцево-судинних захворюваннях, які супрово-
джуються оксидативним стресом і входять у схеми 
лікування COVID (Ferenczyova et al., 2020).

Установили, що саме вміст протеїнів у фітопре-
паратах грає роль у профілактиці серцево-судинних 
захворювань. При цьому протеїни, які містяться 
у фітопрепаратах, мають меншу токсичність, аніж 
протеїни в органах тварин (Del Re & Aspry, 2022). 
Зараз створюються комплексні фітопрепарати, ком-
поненти яких впливають на нервову і серцево-су-
динну системи, прикладом яких є корвеліс. У зв'язку 
з позитивним впливом при стресових станах на 
нервову і серцево-судинну, гормональну, імунну 
системи доцільним є призначення імуномодуляторів 
ехінацеї, гранату, часнику (Chekman, 2003). 

Вивчення та розроблення нових фітопрепаратів 
з антистресовим впливом, особливо в період вій-
ськового часу, є першочерговим завданням. Нові 
можливості лікування серцево-судинних захворю-
вань при стресі були отримані під час застосування 
комбінованих препаратів. Комбіновані препарати 
можуть уміщувати окремі фітозасоби, прикладом 
яких є карвеліс, який зарекомендував себе в умовах 
хронічного стресу у хворих серцево-судинною пато-
логією (Romanova et al., 2023). Звичайно, паралельно 
досліджують і шукають менш токсичні та більш 
активні синтетичні засоби, поки без включення 
фітопрепаратів (Kyrychek, 2008).

До складу карвелісу входять глід європейський, 
валеріана, кропива собача, меліса лікарська. Глід, 
діюча речовина якого – флавоноїди, тритерпенові 
кислоти, фенолкарбонові кислоти, має антиокси-
дантну, протиаритмічну (подовжує ІІІ фазу потен-
ціалу дії, блокує калієві канали), протизапальну, 
позитивну і ноотропну дію. Валеріана належить до 
заспокійливих препаратів, має снодійний ефект, нор-
малізує серцевий ритм. Кропива собача (пустирник) 
містить алкалоїди, холін, дубильні речовини, ефірну 
олію, флавоноїди, глікозиди та ін., що забезпечує 
протисудомну, кардіотрофічну, протиаритмічну, 
сечогінну дію. Трава меліси лікарської містить олію 
ефірну, дубильні речовини, органічні кислоти, міне-
ральні солі, що зумовлюють заспокійливу, спазмолі-
тичну, гіпотензивну, сечогінну, бактерицидну дію.
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До комплексних фітопрепаратів також належить 
гербастрес, який призначають для терапії стресових 
та посттравматичних стресових розладів. Гербастрес 
містить екстракт пасифлори, квіток ромашки, суцвіття 
хмелю, зерна вівса, коріння сибірського елеутерокока, 
женьшень, вітаміни B6 та B12. Екстракт пасифлори 
значно знижує передопераційний неспокій. До 
складу хмелю входять альфа-кислоти, ізоальфокис-
лоти, бета-кислоти, які мають протипухлинну дію, 
пригнічення клітинної проліферації та індукування 
апоптозу. Діючі речовини ромашки мають широкий 
спектр фармакологічної дії стосовно тривожних роз-
ладів, протизапальний, імуномодулюючий, антистре-
совий вплив. Елеутерокок, як і женьшень, проявляє 
антистресову активність (Chaban & Bezsheiko, 2014).

Часто до фітопрепаратів із метою підвищення 
антиоксидантної дії додають ентеросорбенти, осо-
бливо кремнезем, який має антиоксидантний, анти-
стресовий та антирадіаційний вплив (Volodina et al., 
2017; Golembiovska et al., 2019).

Багато патологічних станів супроводжуються 
розвитком оксидативного стресу, коли спостеріга-

ється інтенсивна продукція вільних кисневих ради-
калів у тілі, які не можуть бути видалені внаслідок 
інтенсивних окиснювальних процесів та викликають 
пошкодження клітин і тканин. Саме окислювальний 
стрес виникає при значній кількості захворювань, 
а зменшити прояви окиснювального стресу може 
призначення в комплексній фармакотерапії анти-
оксидантів. Дослідження показали, що більшість 
китайських фітопрепаратів є антиоксидантами, хоча 
мають різні фармакологічні ефекти та ускладнення. 
Зараз у лікувальному ефекті фітопрепаратів китай-
ська медицина підкреслює наявність у них анти-
оксидантної дії. Подальші дослідження розширю-
ють спектр застосування фітопрепаратів, уточнюють 
їхні показання.

Висновки.
В умовах стресових станів (гострого, хроніч-

ного стресу) для профілактики і лікування пере-
вагу слід надавати фітопрепаратам, які на від-
міну від синтетичних мають більшу безпечність 
і більше співвідношення «користь/ризик».
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